
ครอบครวั

เพือ่น

สงัคม

1. การสรา้งสมัพนัธภาพ



มคีวามส าเร็จในกจิกรรมทีม่วีตัถุประสงคร์ว่มกนั



บดิา มารดา ญาตผิูใ้หญ ่

ครูอาจารย์

พีน้่อง ญาต ิและเพือ่น

คูร่กัหรือแฟน



- ปจัจยัในการสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพทีด่กีบับคุคลอืน่

1. บคุลกิภาพของตวัเรา

2. การสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพ  ไดแ้ก ่การพูด/การฟงั

2. การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ืน่

1. หลกัส าคญัในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ืน่ ยอมรบัความ

แตกตา่งระหวา่งบุคคล/ยอมวา่บคุลกิภาพของตวัเรามีผลตอ่

การสรา้งสมัพนัธภาพ/รูจ้กัปรบัตวัเอง/แสดงออกและ

ควบคมุอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม

2. ประเภทของการปรบัตวั–การปรบัตวัเอง/การปรบัตวั

ใหเ้ขา้กบัผูอ้ืน่



3. รูจ้กัปรบัปรุงตนเอง

4. แสดงออกและควบคมุอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม

ประเภทของการปรบัตวั



3. ความขดัแยง้ระหวา่งนกัเรียนและเยาวชน

4. ความขดัแยง้และความรุนแรงในวยัรุน่




